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 ابلاغ کننده تصویب کننده تاییدکننده تهیه کننده

(بهداشت محیط)کارشناس باتوتهفاطمه   خانم دکتر میرمطلبی)رئیس مرکز( خانم دکتر میرمطلبی)رئیس مرکز( آقای اصغری)مدیر مرکز( 

 1  
 

 

 شماره صفحه عنوان بخشنامه ردیف

 2  نظافت، شستشو، گندزدایی، لکه زادیی در اتاقهای ایزوله عفونیدستورالعمل  1

 

 اتاق ایزوله عفونی  دامنه کاربرد :

 خدمات،کارشناس بهداشت محیطمسئول  مسئول پاسخگوی دستورالعمل :

 بازدید میدانی  روش نظارت بر دستورالعمل :

هیپوکلریت )محلول گندزدا -محلول ضدعفونی کننده دست -سیفتی باکس-سطل عفونی وغیرعفونی پسماندمورد نیاز : لاتامکانات و تسهی 

  فردی حفاظت لوسای -تنظیفات وسایل -باال سطح گندزدای –ماسک وعینک محافظ  -(سدیم رقیق شده

  :(ضمائم)پیوست  

راهنمای کشوری نظام مراقبت عفونت های بیمارستانی اصول پاکسازی، ضدعفونی و استریلیزاسیون در مراکز بهداشتی  : منابع و مراجع

 محیط و کار سلامتدرمانی الزامات، دستورالعمل ها و رهنمودهای تخصصی مرکز 

 :دستورالعمل 

  .جداگانه جهت نظافت، شستشو ، گندزدایی و لکه زدایی اتاق های ایزوله استفاده نماید کاملپرسنل خدمات می بایست از وسایل -1

سی سی آب جهت گندزدایی وسایل  960سی سی در  20 (وایتکس  )پرسنل خدمات می بایست بعد از گرد گیری از هیپوکلریت سدیم  -2

 .استفاده نماید

ت می بایست دستمال های استفاده شده جهت گردگیری و نظافت و گندزدایی را قبل از خروج از اتاق در سطل زرد موجود پرسنل خدما -3

 . در اتاق دفع نماید
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پرسنل خدمات می بایست قبل از خروج از اتاق ، تمام وسایل حفاظتی را بیرون آورده ، یکبار مصرف ها را در سطل اتاق ایزوله و غیر  -4

  .یکبارمصرف را در سطل پیش ورودی اتاق ایزوله دفع نماید

  .پرسنل خدمات می بایست از تی قرمز رنگ جهت کف اتاق استفاده نماید -5

در (وایتکس)سی سی هیپوکلریت سدیم  200پرسنل خدمات می بایست در صورت ریختن خون و ترشحات طبق دستورالعمل از محلول  -6

  )به بخش ابلاغیمطابق دستورالعمل  )ی استفاده شود.سی سی آب جهت گندزدای 800

های زرد رنگ با برچسب عفونی قرار داده و به پرسنل  پلاستیککمک بهیاران بایستی ملحفه ها و روبالشتی را هنگام تعویض در -7

 .تحویل دهد رختشویخانه

 .ان کار شسته و خشک نمایدپرسنل خدمات می بایست ظروف محلول های رقیق شده مورد استفاده را در پای -8

 .پرسنل خدمات می بایست قبل از خروج از اتاق دستهای خود را شسته و ضدعفونی نماید -9

 )سی سی هیپوکلریت سدیم  40پرسنل خدمات می بایست بعد از ترخیص بیمار کلیه وسایل راشستشو داده و جهت گندزدایی از -10

  .سی سی آب استفاده نماید 960در  (وایتکس

  .بایستی یک بار مصرف باشد (بستری در اتاق ایزوله)ظرف غذای بیمار بستری دارای احتیاط تکمیلی  توجه:

زرد رنگ به رختشویخانه و جایگاه پسماند  پلاستیکپرسنل کمک بهیار و پرسنل خدمات بایستی تمامی ملحفه ها و پسماندها را در  توجه :

 .انتقال دهد


